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Olgiate Olona – 24/02/2026 

 

PREVENZIONE SALUTE IN PROSSIMITA’ 
 

SCREENING MOTORI, PREVENZIONE CADUTE, VALUTAZIONE NUTRIZIONALE, 

PARAMETRI VITALI E SALUTE DENTALE: LA SALUTE DI PROSSIMITÀ ARRIVA A 

OLGIATE OLONA 

 

Una giornata, giovedì 5 marzo, interamente dedicata alla prevenzione e alla tutela della 

salute, con servizi gratuiti e professionisti a disposizione dei cittadini. Il progetto “32 

Comuni, un solo obiettivo: Valle Olona per la tua salute” fa tappa a Olgiate Olona con 

un’iniziativa concreta pensata per portare la sanità sempre più vicino alle persone. 

Promosso da ASST Valle Olona in collaborazione con il Comune di Olgiate Olona, 

l’appuntamento è fissato per mercoledì 5 marzo, dalle ore 9 alle ore 16, presso la Sala 

Polifunzionale Gregorio Palma (Via Greppi 9) solo su Prenotazione obbligatoria a        

salute@comune.olgiateolona.va.it 

Prevenzione concreta e benefici immediati per i cittadini 

L’iniziativa offre ai partecipanti l’opportunità di effettuare valutazioni gratuite e 

personalizzate, con l’obiettivo di intercettare precocemente eventuali criticità e fornire 

strumenti pratici per migliorare la qualità della vita. 

Per gli adulti 

I cittadini potranno beneficiare di: 

• Valutazione fisioterapica personalizzata per individuare disfunzioni motorie e 

prevenire il rischio di cadute 

• Controllo dei parametri vitali con gli Infermieri di Famiglia e Comunità 

• Consigli mirati su corretti stili di vita, educazione sanitaria e indicazioni 

terapeutiche 

Un’occasione preziosa per: 

✔ prevenire problemi motori 

✔ ridurre il rischio di infortuni domestici 

✔ ricevere indicazioni professionali senza liste d’attesa 

✔ aumentare la consapevolezza del proprio stato di salute 

http://www.comuneolgiateolona.it/
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Per bambini e famiglie 

Grande attenzione anche ai più piccoli, con consulenze dedicate: 

• Valutazione nutrizionale e analisi del rischio alimentare con dietista 

• Consulenza di igiene dentale per prevenire patologie del cavo orale 

• Supporto ai genitori su corretta alimentazione e buone pratiche quotidiane 

Un aiuto concreto per: 

✔ prevenire squilibri nutrizionali 

✔ promuovere abitudini sane fin dall’infanzia 

✔ tutelare la salute dentale dei bambini 

 
Una sanità più vicina alle persone 

Il progetto, in linea con la Missione 6 del PNRR, promuove un modello di sanità di 

prossimità, accessibile e orientata alla prevenzione. 

Questo progetto di salute di prossimità si inserisce pienamente nel più ampio programma 

di prevenzione delle malattie e di promozione della salute e di corretti stili di vita, 

delineando un modello organizzativo proattivo e profondamente incentrato sulla 

persona”, queste le parole del Direttore Socio-Sanitario di ASST Valle Olona, John 

Tremamondo. “Anche la tappa di Olgiate Olona testimonia come sia non solo possibile, 

ma doveroso, avvicinare le cure e le iniziative di promozione della salute ai cittadini, 

integrandole nel loro contesto di vita quotidiana, grazie anche al contributo qualificato 

e prezioso dei team sanitari mobili, autentica espressione di una sanità moderna, 

accessibile e vicina alla comunità” 

«Il presidio sanitario locale e di prossimità rappresenta un punto di riferimento 

fondamentale per la tutela della salute dei nostri cittadini, perché porta prevenzione e 

servizi direttamente nella quotidianità delle persone. Eventi come quello promosso da 

ASST Valle Olona a Olgiate Olona confermano quanto sia strategico investire in una 

sanità vicina, accessibile e orientata alla prevenzione. A nome dell’Amministrazione 

comunale, esprimo apprezzamento per le iniziative intraprese da ASST Valle Olona e 

per il costante impegno dimostrato sul nostro territorio», dichiara il Sindaco Giovanni 

Montano. 

Soddisfazione anche da parte dell’Amministrazione comunale. «Offrire ai cittadini 

servizi gratuiti di prevenzione significa investire concretamente nel loro benessere, 

questa attività si inquadra nel percorso salute che la nostra amministrazione sta portando 

avanti con la massima attenzione ed impegno dagli screening senologici alla serata per 

la prostata, questo è un’ulteriore importante tassello», dichiara Daniela Camatta, 

consigliere con delega alla Salute. 

 
Partecipazione gratuita su prenotazione 

http://www.comuneolgiateolona.it/
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L’ingresso è libero e gratuito, ma è richiesta la prenotazione scrivendo a: 

       salute@comune.olgiateolona.va.it 

Il 5 marzo a Olgiate Olona la salute diventa semplice, accessibile e vicina: 

un’opportunità concreta per prendersi cura di sé e della propria famiglia, con il supporto 

diretto di professionisti qualificati. 

 

    
 

PS: Le immagini sono state generate appositamente e non riproducono persone reali 

identificabili né marchi registrati; quindi, non presentano criticità di diritti d’immagine. 

 

http://www.comuneolgiateolona.it/

